
今年今年今年今年のののの初初初初めめめめ、、、、ひろこだよりひろこだよりひろこだよりひろこだよりＶＯＬ．ＶＯＬ．ＶＯＬ．ＶＯＬ．７７７７でででで、、、、世界中世界中世界中世界中でででで猛猛猛猛威威威威をををを奮奮奮奮っているっているっているっている鳥鳥鳥鳥インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザＨＨＨＨ５５５５ＮＮＮＮ

1111 にににに備備備備えましょうえましょうえましょうえましょう！！！！というというというという特集特集特集特集をををを組組組組みましたみましたみましたみました。。。。皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、覚覚覚覚えていらっしゃいますかえていらっしゃいますかえていらっしゃいますかえていらっしゃいますか？？？？半年半年半年半年もももも経経経経たたたた

ないうちにないうちにないうちにないうちに、、、、““““伏兵伏兵伏兵伏兵““““ともともともとも言言言言えるえるえるえる、、、、豚豚豚豚インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザＨＨＨＨ１１１１ＮＮＮＮ1111 がががが神戸神戸神戸神戸にににに来襲来襲来襲来襲しましたしましたしましたしました。。。。幸幸幸幸いいいい、、、、毒毒毒毒

性性性性はははは弱弱弱弱いようでいようでいようでいようで、、、、日本日本日本日本でのでのでのでの死亡者死亡者死亡者死亡者はなしはなしはなしはなし、、、、感染感染感染感染されたされたされたされた方方方方々々々々もももも、、、、軽軽軽軽いいいい症状症状症状症状でででで回復回復回復回復されていますされていますされていますされています。。。。ここここ

れかられかられかられから湿度湿度湿度湿度もももも高高高高くくくく、、、、ウイルスにはウイルスにはウイルスにはウイルスには適適適適したしたしたした環境環境環境環境ではありませんがではありませんがではありませんがではありませんが、、、、日本日本日本日本のののの裏裏裏裏のののの南半球南半球南半球南半球でウイルスたでウイルスたでウイルスたでウイルスた

ちはちはちはちは感染感染感染感染をををを広広広広げていますげていますげていますげています。。。。懸念懸念懸念懸念されるのはされるのはされるのはされるのは、、、、夏夏夏夏がががが過過過過ぎぎぎぎ、、、、秋秋秋秋からからからから冬冬冬冬にかけにかけにかけにかけ、、、、普通普通普通普通のののの季節性季節性季節性季節性インフルインフルインフルインフル

エンザとエンザとエンザとエンザと一緒一緒一緒一緒にやってきたときにやってきたときにやってきたときにやってきたとき！！！！！！！！それからそれからそれからそれから、、、、起起起起ここここってほしくはないですがってほしくはないですがってほしくはないですがってほしくはないですが、、、、今今今今、、、、人人人人からからからから人人人人にはにはにはには

感染感染感染感染しにくいしにくいしにくいしにくい鳥鳥鳥鳥インフルエンザがインフルエンザがインフルエンザがインフルエンザが、、、、感染感染感染感染しやすいタイプにしやすいタイプにしやすいタイプにしやすいタイプに変異変異変異変異したときですしたときですしたときですしたときです！！！！！！！！私私私私たちにできるたちにできるたちにできるたちにできる

備備備備えはえはえはえは、、、、マスクやマスクやマスクやマスクや消毒液消毒液消毒液消毒液だけではなくてだけではなくてだけではなくてだけではなくて、、、、「「「「現在現在現在現在わかっていることをわかっていることをわかっていることをわかっていることを、、、、できるだけたくさんのできるだけたくさんのできるだけたくさんのできるだけたくさんの人人人人

がががが知識知識知識知識としてとしてとしてとして持持持持っておくことっておくことっておくことっておくこと」」」」がががが必要必要必要必要だとだとだとだと思思思思いますいますいますいます。。。。敵敵敵敵であるウイルスのことであるウイルスのことであるウイルスのことであるウイルスのこと、、、、一緒一緒一緒一緒にににに、、、、勉強勉強勉強勉強しししし
ましょうましょうましょうましょう！！！！！！！！    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

             

 

 

 

 

 

民主党神戸市会議員団民主党神戸市会議員団民主党神戸市会議員団民主党神戸市会議員団    川原田弘子川原田弘子川原田弘子川原田弘子ニュースニュースニュースニュース    

ひろこひろこひろこひろこだよりだよりだよりだよりＶＯＬ．ＶＯＬ．ＶＯＬ．ＶＯＬ．９９９９    

    ７７７７月月月月１７１７１７１７日日日日（（（（金曜金曜金曜金曜））））
～～～～８８８８月月月月１６１６１６１６日日日日（（（（日曜日曜日曜日曜））））
までまでまでまで、、、、ポートタワーやポートタワーやポートタワーやポートタワーや
王子動物園王子動物園王子動物園王子動物園などのなどのなどのなどの市内市内市内市内
主要観光施設主要観光施設主要観光施設主要観光施設がががが入場無入場無入場無入場無
料料料料になりますになりますになりますになります。。。。    

～～～～新型新型新型新型インフルエンザにインフルエンザにインフルエンザにインフルエンザに備備備備えようえようえようえよう((((そのそのそのその２２２２))))～～～～    

先端医療先端医療先端医療先端医療センターのセンターのセンターのセンターの脳血管脳血管脳血管脳血管
造影装置造影装置造影装置造影装置「「「「脳脳脳脳アンギオアンギオアンギオアンギオ」」」」をををを見見見見
学学学学しましたしましたしましたしました。。。。 

キノコ・カビキノコ・カビキノコ・カビキノコ・カビ    

ウイルスとウイルスとウイルスとウイルスと菌類菌類菌類菌類・・・・細菌細菌細菌細菌のののの違違違違いについていについていについていについて    

インフルエンザ・ウイルスのインフルエンザ・ウイルスのインフルエンザ・ウイルスのインフルエンザ・ウイルスの感染感染感染感染のしくみのしくみのしくみのしくみ    

予防予防予防予防ワクチンとワクチンとワクチンとワクチンと抗抗抗抗ウイルスウイルスウイルスウイルス薬薬薬薬についてについてについてについて    菌類菌類菌類菌類はははは、、、、キノコやカビキノコやカビキノコやカビキノコやカビ、、、、おおおお酒酒酒酒やパンをやパンをやパンをやパンを作作作作るのにるのにるのにるのに大切大切大切大切なななな酵母菌酵母菌酵母菌酵母菌などをなどをなどをなどを指指指指しししし、、、、細菌細菌細菌細菌（（（（ババババ

クテリアクテリアクテリアクテリア））））ににににはははは、、、、ヨーグルトやおヨーグルトやおヨーグルトやおヨーグルトやお漬物漬物漬物漬物をををを作作作作るるるる乳酸菌乳酸菌乳酸菌乳酸菌などのなどのなどのなどの優等生優等生優等生優等生のほかのほかのほかのほか、、、、大腸菌大腸菌大腸菌大腸菌やややや

サルモネラサルモネラサルモネラサルモネラ菌菌菌菌といったといったといったといった、、、、人人人人にににに嫌嫌嫌嫌われわれわれわれ者者者者のののの菌菌菌菌ももももありますありますありますあります。。。。ウイルスはウイルスはウイルスはウイルスは、、、、菌類菌類菌類菌類でもでもでもでも、、、、細細細細

菌菌菌菌ででででもなくもなくもなくもなく、、、、本本本本によってはによってはによってはによっては、「、「、「、「生物生物生物生物でもでもでもでも無生物無生物無生物無生物でもないでもないでもないでもない存在存在存在存在」」」」というというというという表現表現表現表現ももももされてされてされてされて

いますいますいますいます。。。。菌類菌類菌類菌類やややや細菌細菌細菌細菌はははは、、、、自分自分自分自分のののの細胞細胞細胞細胞でたんぱくでたんぱくでたんぱくでたんぱく質質質質やエネルギーをやエネルギーをやエネルギーをやエネルギーを作作作作りりりり出出出出しししし、、、、増増増増えるえるえるえる
ことができますがことができますがことができますがことができますが、、、、ウイルスはできませんウイルスはできませんウイルスはできませんウイルスはできません。。。。 

菌類菌類菌類菌類    細菌細菌細菌細菌    
ウイルスウイルスウイルスウイルス    

酵母菌酵母菌酵母菌酵母菌    大腸菌大腸菌大腸菌大腸菌 OOOO１５７１５７１５７１５７    

乳酸菌乳酸菌乳酸菌乳酸菌    

サルモネラサルモネラサルモネラサルモネラ菌菌菌菌    

ウイルスはウイルスはウイルスはウイルスは、、、、「「「「自分自分自分自分でたんぱくでたんぱくでたんぱくでたんぱく質質質質をををを作作作作ることができないることができないることができないることができない」「」「」「」「自分自分自分自分

でエネルギーをでエネルギーをでエネルギーをでエネルギーを作作作作ることができないることができないることができないることができない」」」」ためにためにためにために、、、、他他他他のののの生物生物生物生物のののの細胞細胞細胞細胞
にににに寄生寄生寄生寄生してしてしてして、、、、自分自分自分自分のコピーをのコピーをのコピーをのコピーを作作作作らせてらせてらせてらせて増殖増殖増殖増殖しますしますしますします。。。。 

インフルエンザウイルスのインフルエンザウイルスのインフルエンザウイルスのインフルエンザウイルスの構造構造構造構造    
（（（（H21H21H21H21｡｡｡｡７７７７｡｡｡｡４４４４    神戸新聞神戸新聞神戸新聞神戸新聞よりよりよりより））））    

HAHAHAHA    

NNNNAAAA    

８本の８本の８本の８本の遺伝子遺伝子遺伝子遺伝子    

インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザウイルスはウイルスはウイルスはウイルスは、、、、脂質脂質脂質脂質のののの膜膜膜膜（（（（エエエエ

ンベロープンベロープンベロープンベロープ））））でででで覆覆覆覆われたわれたわれたわれた内部内部内部内部にににに遺伝子情遺伝子情遺伝子情遺伝子情

報報報報をををを持持持持ちちちち、、、、膜膜膜膜のののの周囲周囲周囲周囲にににに２２２２種類種類種類種類のスパイクのスパイクのスパイクのスパイク
HAHAHAHA、、、、NANANANA をををを持持持持っていますっていますっていますっています。。。。 

遺伝子遺伝子遺伝子遺伝子    
情報情報情報情報    

HHHHAAAA

NNNNAAAA

相手側相手側相手側相手側のののの細胞細胞細胞細胞    

HAHAHAHA がががが先先先先にくっついてにくっついてにくっついてにくっついて感感感感

染染染染しししし、、、、生物生物生物生物のののの体体体体をををを使使使使ってってってって自自自自

分分分分のコピーをのコピーをのコピーをのコピーを作作作作ったらったらったらったら、、、、出出出出

ていくときにていくときにていくときにていくときに NANANANA でででで細胞細胞細胞細胞

からからからから切切切切りりりり離離離離しますしますしますします。。。。 

ワシ、自分で働かへんね
ん！！ 

ひえ～～！！ 

抗抗抗抗体体体体    

一度一度一度一度、、、、ウイルスにウイルスにウイルスにウイルスに

感 染感 染感 染感 染 す る とす る とす る とす る と 、、、、

HA,NAHA,NAHA,NAHA,NA のののの部分部分部分部分をををを

記憶記憶記憶記憶したしたしたした「「「「抗体抗体抗体抗体」」」」

ができますができますができますができます。。。。 

「「「「抗体抗体抗体抗体」」」」はははは、、、、同同同同じじじじ型型型型のウのウのウのウ

イルスがイルスがイルスがイルスが侵入侵入侵入侵入しようとしようとしようとしようと

するとするとするとすると、、、、白血球白血球白血球白血球などのなどのなどのなどの免免免免

疫細胞疫細胞疫細胞疫細胞にウイルスをにウイルスをにウイルスをにウイルスを攻攻攻攻

撃撃撃撃するようするようするようするよう指令指令指令指令しますしますしますします。。。。 

白 血 球 ～
～！！ 

承知しまし
た！！エイ
ッツ！！ 

ワクチンはワクチンはワクチンはワクチンは、、、、ウイルスにウイルスにウイルスにウイルスに感染感染感染感染しないでしないでしないでしないで抗体抗体抗体抗体をををを持持持持

つことができるようにつことができるようにつことができるようにつことができるように、、、、弱毒化弱毒化弱毒化弱毒化したウイルスをしたウイルスをしたウイルスをしたウイルスを

体体体体にににに接種接種接種接種するものですするものですするものですするものです。。。。 

タンパク質タンパク質タンパク質タンパク質    

抗抗抗抗ウイルスウイルスウイルスウイルス薬薬薬薬のタミフルやリレのタミフルやリレのタミフルやリレのタミフルやリレ
ンザのンザのンザのンザの役割役割役割役割    

タミフルやリレンザはタミフルやリレンザはタミフルやリレンザはタミフルやリレンザは、、、、感感感感

染染染染をををを防防防防ぐものではありまぐものではありまぐものではありまぐものではありま

せんせんせんせん。。。。感染後感染後感染後感染後にににに増殖増殖増殖増殖したウしたウしたウしたウ

イルスがイルスがイルスがイルスがＮＡＮＡＮＡＮＡのののの働働働働きできできできで細細細細

胞胞胞胞からからからから離離離離れようとするのれようとするのれようとするのれようとするの

をををを邪魔邪魔邪魔邪魔することですることですることですることで増殖増殖増殖増殖をををを

防防防防ぐものですぐものですぐものですぐものです。。。。 

新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ
ウイルスウイルスウイルスウイルス    

ＨＨＨＨ１１１１ＮＮＮＮ１１１１swlswlswlswl    
（（（（国立感染症研究所国立感染症研究所国立感染症研究所国立感染症研究所

ホームページホームページホームページホームページ））））    


