
ＱＱＱＱ３３３３：：：：新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザがががが流行流行流行流行するとするとするとすると街街街街はどうなりますかはどうなりますかはどうなりますかはどうなりますか？？？？・・・・・・・・・・・・新型新型新型新型インフルエンインフルエンインフルエンインフルエン

ザがザがザがザが流行流行流行流行したしたしたした場合場合場合場合、、、、国全体国全体国全体国全体でででで１１１１／／／／５５５５のののの人人人人がががが患者患者患者患者となりとなりとなりとなり、、、、そのうちそのうちそのうちそのうちスペインスペインスペインスペイン風邪風邪風邪風邪のレベルののレベルののレベルののレベルの

死亡率死亡率死亡率死亡率２２２２％％％％とするととするととするととすると、、、、６４６４６４６４万人万人万人万人のののの死者死者死者死者がががが出出出出るるるる可能性可能性可能性可能性があるとがあるとがあるとがあると推計推計推計推計されていますされていますされていますされています。。。。効効効効きききき目目目目のののの

あるワクチンはあるワクチンはあるワクチンはあるワクチンは、、、、実際実際実際実際にににに新型新型新型新型インフルエンザがインフルエンザがインフルエンザがインフルエンザが発現発現発現発現してからしてからしてからしてから、（、（、（、（感染者感染者感染者感染者のののの体体体体からからからから摂取摂取摂取摂取したしたしたした

ウィルスをウィルスをウィルスをウィルスを弱毒化弱毒化弱毒化弱毒化してしてしてして精製精製精製精製されるされるされるされる））））開発開発開発開発がががが行行行行われるためわれるためわれるためわれるため、、、、半年半年半年半年のののの期間期間期間期間がががが必要必要必要必要といわれていといわれていといわれていといわれてい

ますますますます。。。。このこのこのこの間間間間、、、、行政行政行政行政もももも市民市民市民市民もももも何何何何のののの準備準備準備準備もなくもなくもなくもなく流行流行流行流行したしたしたした場合場合場合場合、、、、社会社会社会社会のののの機能機能機能機能はははは麻痺麻痺麻痺麻痺しししし、、、、多数多数多数多数のののの

犠牲者犠牲者犠牲者犠牲者をををを生生生生むことがむことがむことがむことが予測予測予測予測されますされますされますされます。。。。ウィルスのウィルスのウィルスのウィルスの変異変異変異変異はははは起起起起きるときるときるときると考考考考えてえてえてえて、、、、正正正正しいしいしいしい知識知識知識知識をををを持持持持っっっっ
てててて準備準備準備準備をしておかなければなりませんをしておかなければなりませんをしておかなければなりませんをしておかなければなりません。。。。    

ＱＱＱＱ５５５５：：：：タミフルってタミフルってタミフルってタミフルって何何何何ですかですかですかですか？？？？・・・・・・・・・・・・「「「「タミフルタミフルタミフルタミフル」」」」はははは、「、「、「、「抗抗抗抗インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザウィルスウィルスウィルスウィルス薬薬薬薬」」」」とととと呼呼呼呼ばれるばれるばれるばれる

ものでものでものでもので、、、、ウィルスのウィルスのウィルスのウィルスの感染感染感染感染をををを防防防防ぐことはできませんがぐことはできませんがぐことはできませんがぐことはできませんが、、、、感染後感染後感染後感染後にウィルスのにウィルスのにウィルスのにウィルスの増殖増殖増殖増殖をををを抑抑抑抑えるえるえるえる効果効果効果効果ががががありまありまありまありま

すすすす。。。。タミフルタミフルタミフルタミフル耐性耐性耐性耐性のウィルスののウィルスののウィルスののウィルスの出現出現出現出現やややや、、、、タミフルタミフルタミフルタミフル投与投与投与投与のののの時期時期時期時期のののの遅遅遅遅れによるれによるれによるれによる効果効果効果効果のののの減少減少減少減少などなどなどなど、、、、問題点問題点問題点問題点もももも

指摘指摘指摘指摘されてはいますがされてはいますがされてはいますがされてはいますが、、、、タミフルをタミフルをタミフルをタミフルを感染者感染者感染者感染者にににに素早素早素早素早くくくく投与投与投与投与できればできればできればできれば効果効果効果効果はははは期待期待期待期待できますできますできますできます。。。。国国国国でででで２８００２８００２８００２８００

万人分万人分万人分万人分のののの備蓄備蓄備蓄備蓄がありがありがありがあり、Ｈ、Ｈ、Ｈ、Ｈ２０２０２０２０年度補正予算年度補正予算年度補正予算年度補正予算でででで１３３０１３３０１３３０１３３０万人分万人分万人分万人分のののの追加追加追加追加がががが予定予定予定予定されていますされていますされていますされています。。。。兵庫県兵庫県兵庫県兵庫県ではではではでは、、、、

４５４５４５４５万万万万８０００８０００８０００８０００人分人分人分人分のののの備蓄備蓄備蓄備蓄がありがありがありがあり、、、、市市市市からからからから県県県県にににに対対対対してしてしてして十分十分十分十分なななな備蓄量備蓄量備蓄量備蓄量のののの確保確保確保確保をををを要請要請要請要請しているところですしているところですしているところですしているところです。。。。    

ＱＱＱＱ４４４４：：：：新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザをををを封封封封じじじじ込込込込めることができますかめることができますかめることができますかめることができますか？？？？・・・・・・・・・・・・新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ

をををを、、、、封封封封じじじじ込込込込めることができるかめることができるかめることができるかめることができるか、、、、神戸市神戸市神戸市神戸市ではではではでは、、、、国立感染症研究所国立感染症研究所国立感染症研究所国立感染症研究所にににに依頼依頼依頼依頼をををを行行行行ってってってって、、、、神戸神戸神戸神戸でででで

のののの感染感染感染感染シミュレーションをシミュレーションをシミュレーションをシミュレーションを実施実施実施実施してもらいましたしてもらいましたしてもらいましたしてもらいました。。。。そのそのそのその結果結果結果結果、、、、学校閉鎖学校閉鎖学校閉鎖学校閉鎖だけではだけではだけではだけでは効果効果効果効果がながながながな

くくくく、、、、学校閉鎖学校閉鎖学校閉鎖学校閉鎖とととと同時同時同時同時にににに市民市民市民市民がががが外出自粛外出自粛外出自粛外出自粛をををを行行行行ったったったった（（（（関西全体関西全体関西全体関西全体でででで２０２０２０２０％％％％にににに自粛自粛自粛自粛））））場合場合場合場合、、、、罹患率罹患率罹患率罹患率

はははは２０２０２０２０％％％％にまでにまでにまでにまで削減削減削減削減できるできるできるできることがわかりましたことがわかりましたことがわかりましたことがわかりました。。。。市民市民市民市民にににに新型新型新型新型インフルエンザのインフルエンザのインフルエンザのインフルエンザの正正正正しいしいしいしい知識知識知識知識

をををを広報広報広報広報しししし、、、、身身身身につけてもらったにつけてもらったにつけてもらったにつけてもらった上上上上でででで、、、、外出自粛外出自粛外出自粛外出自粛にににに協力協力協力協力してもらうことしてもらうことしてもらうことしてもらうこと、、、、咳咳咳咳エチケットにエチケットにエチケットにエチケットに心心心心

がけてもらうことががけてもらうことががけてもらうことががけてもらうことが大変重要大変重要大変重要大変重要になりまになりまになりまになりますすすす。。。。    

表１・・・学校閉鎖と外出自粛の罹患率への表１・・・学校閉鎖と外出自粛の罹患率への表１・・・学校閉鎖と外出自粛の罹患率への表１・・・学校閉鎖と外出自粛の罹患率への    
効果シミュレーション効果シミュレーション効果シミュレーション効果シミュレーション    
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図２・・・ヒトＨ５Ｎ１型ウィルス感染例の年齢分布と予後図２・・・ヒトＨ５Ｎ１型ウィルス感染例の年齢分布と予後図２・・・ヒトＨ５Ｎ１型ウィルス感染例の年齢分布と予後図２・・・ヒトＨ５Ｎ１型ウィルス感染例の年齢分布と予後    
（乳幼児・児童と４０歳未満の若年世代に集中）（乳幼児・児童と４０歳未満の若年世代に集中）（乳幼児・児童と４０歳未満の若年世代に集中）（乳幼児・児童と４０歳未満の若年世代に集中）    

ＱＱＱＱ６６６６：：：：プレパンデミックワクチンってプレパンデミックワクチンってプレパンデミックワクチンってプレパンデミックワクチンって何何何何ですかですかですかですか？？？？・・・プレパンデミックワクチンは・・・プレパンデミックワクチンは・・・プレパンデミックワクチンは・・・プレパンデミックワクチンは、、、、実際実際実際実際のののの新新新新

型型型型インフルエンザがインフルエンザがインフルエンザがインフルエンザが出現出現出現出現するするするする前前前前にににに、、、、現在現在現在現在ののののＨＨＨＨ５５５５ＮＮＮＮ１１１１型型型型をををを使用使用使用使用してしてしてして作作作作られるワクチンられるワクチンられるワクチンられるワクチンですですですです。。。。実際実際実際実際のののの新新新新

型型型型インフルエンザのウィルスがインフルエンザのウィルスがインフルエンザのウィルスがインフルエンザのウィルスが抗原的抗原的抗原的抗原的にににに多少多少多少多少ずれたウィルスであってもずれたウィルスであってもずれたウィルスであってもずれたウィルスであっても、、、、流行規模流行規模流行規模流行規模やややや健康被害健康被害健康被害健康被害をかをかをかをか

なりなりなりなり低下低下低下低下させることができるさせることができるさせることができるさせることができるとととと考考考考えられえられえられえられ、、、、各国各国各国各国ともともともとも、、、、事前備蓄戦略事前備蓄戦略事前備蓄戦略事前備蓄戦略をををを進進進進めていますめていますめていますめています。。。。    

 

学校閉鎖学校閉鎖学校閉鎖学校閉鎖    外出自粛外出自粛外出自粛外出自粛    罹患率（％）罹患率（％）罹患率（％）罹患率（％）    

××××    ××××    ４８４８４８４８．．．．３３３３    

○○○○    ××××    ４４４４４４４４．．．．７７７７    

○○○○    ○○○○２０２０２０２０％％％％    ２０２０２０２０．．．．３３３３    

〒〒〒〒655655655655----0034003400340034    神戸市垂水区仲田神戸市垂水区仲田神戸市垂水区仲田神戸市垂水区仲田 3333----1111----8888----202202202202    
（（（（垂水支部垂水支部垂水支部垂水支部））））    神戸市会議員神戸市会議員神戸市会議員神戸市会議員    川原田弘子川原田弘子川原田弘子川原田弘子事務所事務所事務所事務所    
        TEL&FAXTEL&FAXTEL&FAXTEL&FAX    078078078078----709709709709----8998899889988998        
        eeee----mailmailmailmail；；；；happy@hirokohappy@hirokohappy@hirokohappy@hiroko----club.comclub.comclub.comclub.com    
    URLURLURLURL；；；；http://www.hirokohttp://www.hirokohttp://www.hirokohttp://www.hiroko----club.comclub.comclub.comclub.com    

ご相談は 
こちらに 

〒〒〒〒650650650650----8570857085708570    神戸市神戸市神戸市神戸市中央区加納町中央区加納町中央区加納町中央区加納町 6666----5555----1111    
        民主党民主党民主党民主党神戸市会議員神戸市会議員神戸市会議員神戸市会議員団団団団        

TELTELTELTEL    078078078078----322322322322----5844584458445844        
FAXFAXFAXFAX    078078078078----322322322322----6161616161616161    

新型新型新型新型インフルエンザもインフインフルエンザもインフインフルエンザもインフインフルエンザもインフ
ルエンザにルエンザにルエンザにルエンザに変変変変りはありませんりはありませんりはありませんりはありません。。。。
感染感染感染感染のののの仕方仕方仕方仕方はははは通常通常通常通常のインフルのインフルのインフルのインフル
エンザとエンザとエンザとエンザと同様同様同様同様にににに、、、、感染者感染者感染者感染者のののの咳咳咳咳やややや
くしゃみなどでくしゃみなどでくしゃみなどでくしゃみなどで感染感染感染感染しますしますしますします。。。。咳咳咳咳
やくしゃみではやくしゃみではやくしゃみではやくしゃみでは、、、、半径半径半径半径１１１１ｍｍｍｍ以内以内以内以内
にににに６０６０６０６０万個万個万個万個のののの飛沫飛沫飛沫飛沫がががが飛飛飛飛びますびますびますびます。。。。
感染感染感染感染をををを防防防防ぐにはぐにはぐにはぐには、、、、マスクやマスクやマスクやマスクや手洗手洗手洗手洗
いがいがいがいが重要重要重要重要になりますになりますになりますになります。。。。    

効果効果効果効果のあるワのあるワのあるワのあるワ
クチンはクチンはクチンはクチンは、、、、発生発生発生発生
してからでなしてからでなしてからでなしてからでな
いといといといと製造製造製造製造できできできでき
ませんませんませんません。。。。まずまずまずまず
はははは、、、、感染感染感染感染がががが広広広広がががが
らないようらないようらないようらないよう「「「「封封封封
じじじじ込込込込めめめめ」」」」対策対策対策対策がががが
重要重要重要重要となりまとなりまとなりまとなりま
すすすす。。。。    

死亡率死亡率死亡率死亡率２２２２％％％％のののの
仮定仮定仮定仮定はははは、、、、弱毒性弱毒性弱毒性弱毒性
のスペインのスペインのスペインのスペイン風風風風
邪邪邪邪のののの場合場合場合場合をををを想想想想
定定定定していますしていますしていますしています
がががが 、、、、 実 際実 際実 際実 際 のののの
H5N1H5N1H5N1H5N1 でのでのでのでの患患患患
者者者者のののの死亡率死亡率死亡率死亡率はははは
高高高高くくくく、、、、甘甘甘甘いのでいのでいのでいので
はというはというはというはという指摘指摘指摘指摘
さえありますさえありますさえありますさえあります。。。。    

実際実際実際実際にににに元気元気元気元気なななな人人人人にににに外出外出外出外出するするするする
なとなとなとなと強制強制強制強制するのはするのはするのはするのは結構困難結構困難結構困難結構困難
なことですなことですなことですなことです。。。。外出自粛外出自粛外出自粛外出自粛のののの効効効効
果果果果をををを徹底徹底徹底徹底 PRPRPRPR しししし、、、、市民市民市民市民にににに協協協協
力力力力してもらわなければしてもらわなければしてもらわなければしてもらわなければ効果効果効果効果
がありませんがありませんがありませんがありません。。。。    

＜＜＜＜引用文献引用文献引用文献引用文献・・・・参考文献参考文献参考文献参考文献＞＞＞＞    
「「「「最強最強最強最強ウィルスウィルスウィルスウィルス    新型新型新型新型インフルエンザのインフルエンザのインフルエンザのインフルエンザの恐怖恐怖恐怖恐怖」」」」NHKNHKNHKNHK 最強最強最強最強ウィルスプロウィルスプロウィルスプロウィルスプロ

ジェクトジェクトジェクトジェクト著著著著    日本放送出版協会発行日本放送出版協会発行日本放送出版協会発行日本放送出版協会発行    
「「「「待待待待ったなしったなしったなしったなし    新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ」」」」伊東利和著伊東利和著伊東利和著伊東利和著    都政新報社発行都政新報社発行都政新報社発行都政新報社発行    
「「「「新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ    H5N1H5N1H5N1H5N1」」」」岡田晴恵岡田晴恵岡田晴恵岡田晴恵・・・・田代眞人著田代眞人著田代眞人著田代眞人著    岩波書店発行岩波書店発行岩波書店発行岩波書店発行    
「「「「週刊新潮週刊新潮週刊新潮週刊新潮’’’’08/12/2508/12/2508/12/2508/12/25 号号号号    パンデミックにパンデミックにパンデミックにパンデミックに本襲来本襲来本襲来本襲来シミュレーションシミュレーションシミュレーションシミュレーション」」」」    
「「「「政府政府政府政府インターネットテレビインターネットテレビインターネットテレビインターネットテレビ    うつらない・うつさないうつらない・うつさないうつらない・うつさないうつらない・うつさない～～～～そなえておこそなえておこそなえておこそなえておこ

うううう新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ～」～」～」～」    
「「「「神戸市初発神戸市初発神戸市初発神戸市初発のののの感染拡大感染拡大感染拡大感染拡大シミュレーションシミュレーションシミュレーションシミュレーション」」」」国立感染症研究所感染症情国立感染症研究所感染症情国立感染症研究所感染症情国立感染症研究所感染症情

報報報報センターセンターセンターセンター    

    ヒトがウィルスに感染すると、その増殖を抑える「サイトカヒトがウィルスに感染すると、その増殖を抑える「サイトカヒトがウィルスに感染すると、その増殖を抑える「サイトカヒトがウィルスに感染すると、その増殖を抑える「サイトカ
イン」という体内物質が作られます。ところが、この体イン」という体内物質が作られます。ところが、この体イン」という体内物質が作られます。ところが、この体イン」という体内物質が作られます。ところが、この体を守るを守るを守るを守る
ために作られた体内物質が過剰反応を起こし、逆に自分のために作られた体内物質が過剰反応を起こし、逆に自分のために作られた体内物質が過剰反応を起こし、逆に自分のために作られた体内物質が過剰反応を起こし、逆に自分の
肝臓、腎臓、腸、肺などの臓器を損傷させて重症化してしま肝臓、腎臓、腸、肺などの臓器を損傷させて重症化してしま肝臓、腎臓、腸、肺などの臓器を損傷させて重症化してしま肝臓、腎臓、腸、肺などの臓器を損傷させて重症化してしま
うことがうことがうことがうことがあります。「サイトカインストーム」と呼ばれる現象あります。「サイトカインストーム」と呼ばれる現象あります。「サイトカインストーム」と呼ばれる現象あります。「サイトカインストーム」と呼ばれる現象
で、で、で、で、免疫力の高い若い世代に起こりやすく、図２のこれまで免疫力の高い若い世代に起こりやすく、図２のこれまで免疫力の高い若い世代に起こりやすく、図２のこれまで免疫力の高い若い世代に起こりやすく、図２のこれまで
の感染例でも、若い世代に犠牲者が集中していることがわの感染例でも、若い世代に犠牲者が集中していることがわの感染例でも、若い世代に犠牲者が集中していることがわの感染例でも、若い世代に犠牲者が集中していることがわ
かります。かります。かります。かります。    

    サイトカインストームについてサイトカインストームについてサイトカインストームについてサイトカインストームについて    

外出自粛外出自粛外出自粛外出自粛にににに備備備備ええええ
てててて、、、、食糧食糧食糧食糧やややや日用日用日用日用
品品品品をををを備蓄備蓄備蓄備蓄しておしておしておしてお
きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。    

    タミフルもリレンザも、共に抗ウィルス薬ですが、タミフルは経口薬、リレンザタミフルもリレンザも、共に抗ウィルス薬ですが、タミフルは経口薬、リレンザタミフルもリレンザも、共に抗ウィルス薬ですが、タミフルは経口薬、リレンザタミフルもリレンザも、共に抗ウィルス薬ですが、タミフルは経口薬、リレンザ
は吸入薬です。リレンザは、耐性ウィルスの出現の可能性がタミフルに比べは吸入薬です。リレンザは、耐性ウィルスの出現の可能性がタミフルに比べは吸入薬です。リレンザは、耐性ウィルスの出現の可能性がタミフルに比べは吸入薬です。リレンザは、耐性ウィルスの出現の可能性がタミフルに比べ
低いようですが、使用例が圧倒的に少ない、吸入剤の効果には限界がある、低いようですが、使用例が圧倒的に少ない、吸入剤の効果には限界がある、低いようですが、使用例が圧倒的に少ない、吸入剤の効果には限界がある、低いようですが、使用例が圧倒的に少ない、吸入剤の効果には限界がある、
などの問題点も指摘されています。などの問題点も指摘されています。などの問題点も指摘されています。などの問題点も指摘されています。    

    タミフルとリレンザについてタミフルとリレンザについてタミフルとリレンザについてタミフルとリレンザについて    

    インドネシアは、Ｈ５Ｎ１型の感染インドネシアは、Ｈ５Ｎ１型の感染インドネシアは、Ｈ５Ｎ１型の感染インドネシアは、Ｈ５Ｎ１型の感染
者が最も多く、死亡者も多い国で者が最も多く、死亡者も多い国で者が最も多く、死亡者も多い国で者が最も多く、死亡者も多い国で
す。プレパンデミックワクチンは、感す。プレパンデミックワクチンは、感す。プレパンデミックワクチンは、感す。プレパンデミックワクチンは、感
染者の検体がないと製造できませ染者の検体がないと製造できませ染者の検体がないと製造できませ染者の検体がないと製造できませ
ん。ところが、２００７年１月、インドん。ところが、２００７年１月、インドん。ところが、２００７年１月、インドん。ところが、２００７年１月、インド
ネシアはこのウィルス検体の提供ネシアはこのウィルス検体の提供ネシアはこのウィルス検体の提供ネシアはこのウィルス検体の提供
を突然中止しました。提供されたウを突然中止しました。提供されたウを突然中止しました。提供されたウを突然中止しました。提供されたウ
ィルスを元にメーカーが開発したワィルスを元にメーカーが開発したワィルスを元にメーカーが開発したワィルスを元にメーカーが開発したワ
クチンは高価であり、途上国ではクチンは高価であり、途上国ではクチンは高価であり、途上国ではクチンは高価であり、途上国では
買えないため、不公正であるとの買えないため、不公正であるとの買えないため、不公正であるとの買えないため、不公正であるとの
理由からです。これに対し、ＷＨＯ理由からです。これに対し、ＷＨＯ理由からです。これに対し、ＷＨＯ理由からです。これに対し、ＷＨＯ
は、は、は、は、検検検検体使用の透明性確保やワク体使用の透明性確保やワク体使用の透明性確保やワク体使用の透明性確保やワク
チンの２重価格による入手の便宜チンの２重価格による入手の便宜チンの２重価格による入手の便宜チンの２重価格による入手の便宜
などを提案し、問題を解決しようとなどを提案し、問題を解決しようとなどを提案し、問題を解決しようとなどを提案し、問題を解決しようと
しています。しています。しています。しています。    

    インドネシアのインドネシアのインドネシアのインドネシアのＷＨＯＷＨＯＷＨＯＷＨＯへのへのへのへの    
ウィルスウィルスウィルスウィルス検体提供拒否問題検体提供拒否問題検体提供拒否問題検体提供拒否問題についてについてについてについて    新型インフルエンザに備えて 

○○○○    食糧・日用品を備蓄しましょう！！ 
○○○○    咳エチケットを心がけましょう！！ 
○○○○    初期発生時の外出自粛に協力しましょう！！ 

タミフルタミフルタミフルタミフル    リ レ ン ザリ レ ン ザリ レ ン ザリ レ ン ザ


