
家庭家庭家庭家庭のののの取取取取りりりり組組組組みみみみ目標目標目標目標をををを少少少少しししし見見見見てみましょうてみましょうてみましょうてみましょう！！！！！！！！    

できることからできることからできることからできることから始始始始めようめようめようめよう！！！！！！！！・・・・・・・・・・・・とととと、、、、まずはまずはまずはまずは、、、、私私私私でチェックでチェックでチェックでチェック。。。。。。。。。。。。    

 

 

 

 

 

 

            表―１表―１表―１表―１    戸建て・４人家族戸建て・４人家族戸建て・４人家族戸建て・４人家族の場合の削減目標の場合の削減目標の場合の削減目標の場合の削減目標 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          表―２表―２表―２表―２    集合住宅・単身者の集合住宅・単身者の集合住宅・単身者の集合住宅・単身者の場合の削減目標の例場合の削減目標の例場合の削減目標の例場合の削減目標の例    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      表―３表―３表―３表―３    省エネ省エネ省エネ省エネ・・・・CO2CO2CO2CO2 削減への取り組み例削減への取り組み例削減への取り組み例削減への取り組み例（年間）（年間）（年間）（年間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    電力ｋｗ電力ｋｗ電力ｋｗ電力ｋｗ    電気代（円）電気代（円）電気代（円）電気代（円）    kgkgkgkg----CO2CO2CO2CO2    

１月１月１月１月    ９５０９５０９５０９５０    ２１，０００２１，０００２１，０００２１，０００    ３４０３４０３４０３４０    

２月２月２月２月    ７８０７８０７８０７８０    １７，１００１７，１００１７，１００１７，１００    ２７９２７９２７９２７９    

３月３月３月３月    ７２０７２０７２０７２０    １５，９００１５，９００１５，９００１５，９００    ２５８２５８２５８２５８    

４月４月４月４月    ７３０７３０７３０７３０    １６，１００１６，１００１６，１００１６，１００    ２６１２６１２６１２６１    

５月５月５月５月    ６１０６１０６１０６１０    １３，５００１３，５００１３，５００１３，５００    ２１８２１８２１８２１８    

６月６月６月６月    ５３０５３０５３０５３０    １１，７００１１，７００１１，７００１１，７００    １９０１９０１９０１９０    

７月７月７月７月    ６５０６５０６５０６５０    １４，４００１４，４００１４，４００１４，４００    ２３３２３３２３３２３３    

８月８月８月８月    ７５０７５０７５０７５０    １６，６００１６，６００１６，６００１６，６００    ２６９２６９２６９２６９    

９月９月９月９月    ７００７００７００７００    １５，５００１５，５００１５，５００１５，５００    ２５１２５１２５１２５１    

１０月１０月１０月１０月    ６１０６１０６１０６１０    １３，４００１３，４００１３，４００１３，４００    ２１８２１８２１８２１８    

１１月１１月１１月１１月    ５９０５９０５９０５９０    １３，１００１３，１００１３，１００１３，１００    ２１１２１１２１１２１１    

１２月１２月１２月１２月    ６９０６９０６９０６９０    １５，２００１５，２００１５，２００１５，２００    ２４７２４７２４７２４７    

    電力ｋｗ電力ｋｗ電力ｋｗ電力ｋｗ    電気代（円）電気代（円）電気代（円）電気代（円）    kgkgkgkg----CO2CO2CO2CO2    

１月１月１月１月    ８３０８３０８３０８３０    １８，２００１８，２００１８，２００１８，２００    ２９７２９７２９７２９７    

２月２月２月２月    ６７０６７０６７０６７０    １４，８００１４，８００１４，８００１４，８００    ２４０２４０２４０２４０    

３月３月３月３月    ６３０６３０６３０６３０    １３，８００１３，８００１３，８００１３，８００    ２２６２２６２２６２２６    

４月４月４月４月    ６３０６３０６３０６３０    １４，０００１４，０００１４，０００１４，０００    ２２６２２６２２６２２６    

５月５月５月５月    ５３０５３０５３０５３０    １１，７００１１，７００１１，７００１１，７００    １９０１９０１９０１９０    

６月６月６月６月    ４６０４６０４６０４６０    １０，１００１０，１００１０，１００１０，１００    １６５１６５１６５１６５    

７月７月７月７月    ５７０５７０５７０５７０    １２，５００１２，５００１２，５００１２，５００    ２０４２０４２０４２０４    

８月８月８月８月    ６５０６５０６５０６５０    １４，４００１４，４００１４，４００１４，４００    ２３３２３３２３３２３３    

９月９月９月９月    ６１０６１０６１０６１０    １３，４００１３，４００１３，４００１３，４００    ２１８２１８２１８２１８    

１０月１０月１０月１０月    ５３０５３０５３０５３０    １１，６００１１，６００１１，６００１１，６００    １９０１９０１９０１９０    

１１月１１月１１月１１月    ５２０５２０５２０５２０    １１，３００１１，３００１１，３００１１，３００    １８６１８６１８６１８６    

１２月１２月１２月１２月    ６００６００６００６００    １３，２００１３，２００１３，２００１３，２００    ２１５２１５２１５２１５    

    電力ｋｗ電力ｋｗ電力ｋｗ電力ｋｗ    電気代（円）電気代（円）電気代（円）電気代（円）    kgkgkgkg----CO2CO2CO2CO2    

１月１月１月１月    ３５０３５０３５０３５０    ７，６００７，６００７，６００７，６００    １２５１２５１２５１２５    

２月２月２月２月    ２８０２８０２８０２８０    ６，２００６，２００６，２００６，２００    １００１００１００１００    

３月３月３月３月    ２６０２６０２６０２６０    ５，８００５，８００５，８００５，８００    ９３９３９３９３    

４月４月４月４月    ２７０２７０２７０２７０    ５，９００５，９００５，９００５，９００    ９７９７９７９７    

    電力ｋｗ電力ｋｗ電力ｋｗ電力ｋｗ    電気代（円）電気代（円）電気代（円）電気代（円）    kgkgkgkg----CO2CO2CO2CO2    

１月１月１月１月    ３００３００３００３００    ６，６００６，６００６，６００６，６００    １０７１０７１０７１０７    

２月２月２月２月    ２５０２５０２５０２５０    ５，４００５，４００５，４００５，４００    ９０９０９０９０    

３月３月３月３月    ２３０２３０２３０２３０    ５，０００５，０００５，０００５，０００    ８２８２８２８２    

４月４月４月４月    ２３０２３０２３０２３０    ５，１００５，１００５，１００５，１００    ８２８２８２８２    

    メニューメニューメニューメニュー    

    

省エネ量省エネ量省エネ量省エネ量    

    

節約額節約額節約額節約額    

円円円円    

COCOCOCO２削減量２削減量２削減量２削減量

kgkgkgkg----CO2CO2CO2CO2        

    冷房時間を１日１時間短縮（２８℃設定）冷房時間を１日１時間短縮（２８℃設定）冷房時間を１日１時間短縮（２８℃設定）冷房時間を１日１時間短縮（２８℃設定）        １８１８１８１８    ４１０４１０４１０４１０    ７７７７    

    暖房時間を１日１時間短縮（２０℃設定）暖房時間を１日１時間短縮（２０℃設定）暖房時間を１日１時間短縮（２０℃設定）暖房時間を１日１時間短縮（２０℃設定）    ４０４０４０４０    ８８０８８０８８０８８０    １５１５１５１５    

    省エネタイプのものを選ぶ省エネタイプのものを選ぶ省エネタイプのものを選ぶ省エネタイプのものを選ぶ＊＊＊＊    １５１１５１１５１１５１    ３，３２０３，３２０３，３２０３，３２０    ５４５４５４５４    

エアコンエアコンエアコンエアコン    冷房の設定温度を冷房の設定温度を冷房の設定温度を冷房の設定温度を 1111℃上げる℃上げる℃上げる℃上げる    ３０３０３０３０    ６６０６６０６６０６６０    １１１１１１１１    

    暖房の設定温度を１暖房の設定温度を１暖房の設定温度を１暖房の設定温度を１℃下げる℃下げる℃下げる℃下げる    ５３５３５３５３    １，１７０１，１７０１，１７０１，１７０    １９１９１９１９    

    フィルター掃除を月に１～２回するフィルター掃除を月に１～２回するフィルター掃除を月に１～２回するフィルター掃除を月に１～２回する    ３２３２３２３２    ７００７００７００７００    １１１１１１１１    

電気電気電気電気    大きさを大きさを大きさを大きさを 3333 畳用から畳用から畳用から畳用から 2222 畳用に畳用に畳用に畳用に    ９０９０９０９０    １，９８０１，９８０１，９８０１，９８０    ３２３２３２３２    

カーペットカーペットカーペットカーペット    設定温度を「強」から「中」にする設定温度を「強」から「中」にする設定温度を「強」から「中」にする設定温度を「強」から「中」にする    １８６１８６１８６１８６    ４，０９０４，０９０４，０９０４，０９０    ６７６７６７６７    

まずは始めてみよう！！と、
自分の電気料金の請求表を確
かめてみて、ショックなこと
を発見。。。 

なんと、１月の電気代は 
￥１１０００、２月は￥８００
０でした！！私の場合、暖房は
電気だけなので、ガスなども含
めて全体で考える必要はあり
ますが、それにしても、、。 

詳しくは、詳しくは、詳しくは、詳しくは、「家庭版「家庭版「家庭版「家庭版エコマニュアル」エコマニュアル」エコマニュアル」エコマニュアル」に掲載されると思いますが、「アクションプログラム」に提案されている内容を少に掲載されると思いますが、「アクションプログラム」に提案されている内容を少に掲載されると思いますが、「アクションプログラム」に提案されている内容を少に掲載されると思いますが、「アクションプログラム」に提案されている内容を少
し見てみましょう。表―１に、「戸建ての４人家族」の家庭のし見てみましょう。表―１に、「戸建ての４人家族」の家庭のし見てみましょう。表―１に、「戸建ての４人家族」の家庭のし見てみましょう。表―１に、「戸建ての４人家族」の家庭の電気使用量の削減電気使用量の削減電気使用量の削減電気使用量の削減目標目標目標目標のののの例を示します。例を示します。例を示します。例を示します。    

COCOCOCO２削減は、難しく考えずに、まずは、２削減は、難しく考えずに、まずは、２削減は、難しく考えずに、まずは、２削減は、難しく考えずに、まずは、    

「「「「電気代電気代電気代電気代・・・・ガスガスガスガス代代代代ややややガソリンガソリンガソリンガソリン代代代代をををを節約節約節約節約することすることすることすること」」」」と思えば取り組みやすいですね。と思えば取り組みやすいですね。と思えば取り組みやすいですね。と思えば取り組みやすいですね。    

左の表は暖房機器の場合の取
り組み例です。私の部屋のエア
コンは、調べてみると９３年製
でした。ここ１０年ほどでエア
コンの省エネ化は進んでいて、
消費電力は４割くらい削減で
きるものになっています。買い
換えてみる価値はありそうで
すね。（＊＊＊＊左の例は、新機種の
中での比較です。古い機種との
比較では、もっと差が出ると思
います） 

ＣＯ2 削減やエネルギーのことだけでなく、水や食料、様々な資源について、これから、市民みんなで考え
ていくべき課題です。私は小さいマイバッグを持つようにはしていますが、いつもいつもはできなくても、レ
ジ袋の消費はかなり減ったように思います。以前、友達の子どもと紙すきを一緒にやってから、お菓子の立派
な箱は資源と認識するようになり、お菓子の空き箱や包装紙は雑紙として貯めて古紙回収に出しています。私
たち市民が、小さい取り組みを持って意識を変えていく一方で、産業界をリードする人たちには、技術の力で
温暖化防止に向けて先進的な事業や技術に取り組んでもらいたいと願います。今回の記事を作るにあたって、
初めて気づかされたこともたくさんありました。こんなにおおまかな性格のわたし（笑）が取り組もうかと思
っていますから、皆さんも、少しハードル低くなりませんでしたか？これから一緒に考えていきましょう！！    

ご家庭と

比べてみ

てくださ

いね？ 



東灘東灘東灘東灘のののの下水処理場下水処理場下水処理場下水処理場ではではではでは、、、、こうべこうべこうべこうべバイオガスのステーションがオープンバイオガスのステーションがオープンバイオガスのステーションがオープンバイオガスのステーションがオープン！！！！！！！！    

ただいまただいまただいまただいま建設中建設中建設中建設中のののの垂水下水処理場垂水下水処理場垂水下水処理場垂水下水処理場についてについてについてについて    

消化タンク消化タンク消化タンク消化タンク    ﾊﾞｲｵｶﾞｽﾊﾞｲｵｶﾞｽﾊﾞｲｵｶﾞｽﾊﾞｲｵｶﾞｽ    

消化タンク消化タンク消化タンク消化タンク    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒〒〒〒655655655655----0034003400340034    神戸市垂水区仲田神戸市垂水区仲田神戸市垂水区仲田神戸市垂水区仲田 3333----1111----8888----202202202202    
（（（（垂水支部垂水支部垂水支部垂水支部））））    神戸市会議員神戸市会議員神戸市会議員神戸市会議員    川原田弘子川原田弘子川原田弘子川原田弘子事務所事務所事務所事務所    
        TEL&FAXTEL&FAXTEL&FAXTEL&FAX    078078078078----709709709709----8998899889988998        
        eeee----mailmailmailmail；；；；happy@hirokohappy@hirokohappy@hirokohappy@hiroko----club.comclub.comclub.comclub.com    
    URLURLURLURL；；；；http://www.hirokhttp://www.hirokhttp://www.hirokhttp://www.hirokoooo----club.comclub.comclub.comclub.com    

ご相談は 
こちらに 

〒〒〒〒656565650000----8570857085708570    神戸市神戸市神戸市神戸市中央区加納町中央区加納町中央区加納町中央区加納町 6666----5555----1111    
        民主党民主党民主党民主党神戸市会議員神戸市会議員神戸市会議員神戸市会議員団団団団        

TELTELTELTEL    078078078078----322322322322----5844584458445844        
FAXFAXFAXFAX    078078078078----322322322322----6161616161616161    

市会ニュースで初めて皆さんにご紹介してから３年。東灘の市会ニュースで初めて皆さんにご紹介してから３年。東灘の市会ニュースで初めて皆さんにご紹介してから３年。東灘の市会ニュースで初めて皆さんにご紹介してから３年。東灘の下水処理場での下水汚泥を利用したバイオガス・ステ下水処理場での下水汚泥を利用したバイオガス・ステ下水処理場での下水汚泥を利用したバイオガス・ステ下水処理場での下水汚泥を利用したバイオガス・ステ
ーションがオープンしました。ーションがオープンしました。ーションがオープンしました。ーションがオープンしました。天然ガス仕様の市バスの燃料となるほか、同様に天然ガス車を利用する地域の企業な天然ガス仕様の市バスの燃料となるほか、同様に天然ガス車を利用する地域の企業な天然ガス仕様の市バスの燃料となるほか、同様に天然ガス車を利用する地域の企業な天然ガス仕様の市バスの燃料となるほか、同様に天然ガス車を利用する地域の企業な
どにガスを販売していきます。また、Ｇ８の送迎用などにもこの燃料を使用した車が利用される予定です。どにガスを販売していきます。また、Ｇ８の送迎用などにもこの燃料を使用した車が利用される予定です。どにガスを販売していきます。また、Ｇ８の送迎用などにもこの燃料を使用した車が利用される予定です。どにガスを販売していきます。また、Ｇ８の送迎用などにもこの燃料を使用した車が利用される予定です。    

背景にある恐竜の卵のようなタンク背景にある恐竜の卵のようなタンク背景にある恐竜の卵のようなタンク背景にある恐竜の卵のようなタンク
が消化タンクです。下水場に流されたが消化タンクです。下水場に流されたが消化タンクです。下水場に流されたが消化タンクです。下水場に流された
汚水は、微生物によって分解・浄化さ汚水は、微生物によって分解・浄化さ汚水は、微生物によって分解・浄化さ汚水は、微生物によって分解・浄化さ
れますが、その際、大量の汚泥が発れますが、その際、大量の汚泥が発れますが、その際、大量の汚泥が発れますが、その際、大量の汚泥が発
生します。汚泥は、この消化タンクの生します。汚泥は、この消化タンクの生します。汚泥は、この消化タンクの生します。汚泥は、この消化タンクの
中で、再度発酵され、メタンガスなど中で、再度発酵され、メタンガスなど中で、再度発酵され、メタンガスなど中で、再度発酵され、メタンガスなど
を発生し、減量されます。を発生し、減量されます。を発生し、減量されます。を発生し、減量されます。    

発酵されたメタンガス発酵されたメタンガス発酵されたメタンガス発酵されたメタンガス
以外の以外の以外の以外の二酸化炭素や硫二酸化炭素や硫二酸化炭素や硫二酸化炭素や硫
化水素を精製装置の中化水素を精製装置の中化水素を精製装置の中化水素を精製装置の中
で取り除き、メタンガスで取り除き、メタンガスで取り除き、メタンガスで取り除き、メタンガス
のののの純度を上げます。（純度を上げます。（純度を上げます。（純度を上げます。（純純純純
度度度度６０％から純度６０％から純度６０％から純度６０％から純度９８％９８％９８％９８％
に）に）に）に）    

精製されたメタンガ精製されたメタンガ精製されたメタンガ精製されたメタンガ
スを保管します。スを保管します。スを保管します。スを保管します。    

自動車用の燃料と自動車用の燃料と自動車用の燃料と自動車用の燃料と
して、供給されます。して、供給されます。して、供給されます。して、供給されます。
４月から販売開始４月から販売開始４月から販売開始４月から販売開始（（（（オオオオ
ープン当日のープン当日のープン当日のープン当日のガスガスガスガススススス
テーションの様子。テーションの様子。テーションの様子。テーションの様子。））））    

東 ク リ ー ン東 ク リ ー ン東 ク リ ー ン東 ク リ ー ン

センターセンターセンターセンター    

東灘処理場東灘処理場東灘処理場東灘処理場    

２号線を走っていると、大きなクレーンが見えますね。２号線を走っていると、大きなクレーンが見えますね。２号線を走っていると、大きなクレーンが見えますね。２号線を走っていると、大きなクレーンが見えますね。垂水処理場では、垂水処理場では、垂水処理場では、垂水処理場では、現在、第３期拡張工事が行われていま現在、第３期拡張工事が行われていま現在、第３期拡張工事が行われていま現在、第３期拡張工事が行われていま
す。す。す。す。第第第第３期工事を行うにあたって、国の３期工事を行うにあたって、国の３期工事を行うにあたって、国の３期工事を行うにあたって、国の厳しい厳しい厳しい厳しい基準（基準（基準（基準（「大阪湾流域別下水道総合整備計画」「大阪湾流域別下水道総合整備計画」「大阪湾流域別下水道総合整備計画」「大阪湾流域別下水道総合整備計画」）を満たす高度処理）を満たす高度処理）を満たす高度処理）を満たす高度処理
（赤潮発生要因となる窒素・りんを基準値以下に下げて放出）を導入する予定です。処理場整備は２２年度まで行（赤潮発生要因となる窒素・りんを基準値以下に下げて放出）を導入する予定です。処理場整備は２２年度まで行（赤潮発生要因となる窒素・りんを基準値以下に下げて放出）を導入する予定です。処理場整備は２２年度まで行（赤潮発生要因となる窒素・りんを基準値以下に下げて放出）を導入する予定です。処理場整備は２２年度まで行
われ、われ、われ、われ、新処理場では新処理場では新処理場では新処理場では、現在整備中の下水道ネットワークによって、老朽化した中部処理場の処理水の処理も行い、現在整備中の下水道ネットワークによって、老朽化した中部処理場の処理水の処理も行い、現在整備中の下水道ネットワークによって、老朽化した中部処理場の処理水の処理も行い、現在整備中の下水道ネットワークによって、老朽化した中部処理場の処理水の処理も行い
ます。ます。ます。ます。完成すれば、完成すれば、完成すれば、完成すれば、地上部分は、地上部分は、地上部分は、地上部分は、地域の方々の意地域の方々の意地域の方々の意地域の方々の意見・要望を聞いて、利用計画を策定し、利用できるよう見・要望を聞いて、利用計画を策定し、利用できるよう見・要望を聞いて、利用計画を策定し、利用できるよう見・要望を聞いて、利用計画を策定し、利用できるよう検討検討検討検討してしてしてして
いくということですいくということですいくということですいくということです。。。。    

天然ガス仕様の天然ガス仕様の天然ガス仕様の天然ガス仕様の
市バス。市バス。市バス。市バス。    

東灘下水処理場東灘下水処理場東灘下水処理場東灘下水処理場    

垂水処理場垂水処理場垂水処理場垂水処理場    

垂水垂水垂水垂水下水処理場下水処理場下水処理場下水処理場    

＊東灘処理場に隣接する東クリーンセンターでは、ゴミを焼却した熱を利用して発電が行＊東灘処理場に隣接する東クリーンセンターでは、ゴミを焼却した熱を利用して発電が行＊東灘処理場に隣接する東クリーンセンターでは、ゴミを焼却した熱を利用して発電が行＊東灘処理場に隣接する東クリーンセンターでは、ゴミを焼却した熱を利用して発電が行

われています。われています。われています。われています。下水処理には、この電力が使用できるため、消化タンクのガスは、タンクを下水処理には、この電力が使用できるため、消化タンクのガスは、タンクを下水処理には、この電力が使用できるため、消化タンクのガスは、タンクを下水処理には、この電力が使用できるため、消化タンクのガスは、タンクを

暖める熱として利用しても、余剰分があるため、バイオガスとして燃料利用ができます。暖める熱として利用しても、余剰分があるため、バイオガスとして燃料利用ができます。暖める熱として利用しても、余剰分があるため、バイオガスとして燃料利用ができます。暖める熱として利用しても、余剰分があるため、バイオガスとして燃料利用ができます。    

＊＊＊＊垂水処理場には、東灘のような発電設備が近くにない垂水処理場には、東灘のような発電設備が近くにない垂水処理場には、東灘のような発電設備が近くにない垂水処理場には、東灘のような発電設備が近くにないため、処理場の電力ため、処理場の電力ため、処理場の電力ため、処理場の電力

は電力会社から購入しています。新処理場では、消化ガスを利用した発電は電力会社から購入しています。新処理場では、消化ガスを利用した発電は電力会社から購入しています。新処理場では、消化ガスを利用した発電は電力会社から購入しています。新処理場では、消化ガスを利用した発電シスシスシスシス

テムテムテムテムが計画されています。が計画されています。が計画されています。が計画されています。    

＊東灘処理場の＊東灘処理場の＊東灘処理場の＊東灘処理場の    

アーモンド並木アーモンド並木アーモンド並木アーモンド並木    

＊垂水処理場には、毎年夏、ひまわりが＊垂水処理場には、毎年夏、ひまわりが＊垂水処理場には、毎年夏、ひまわりが＊垂水処理場には、毎年夏、ひまわりが

咲きますよね。また、春先には、ビオトー咲きますよね。また、春先には、ビオトー咲きますよね。また、春先には、ビオトー咲きますよね。また、春先には、ビオトー

プにカワセミがやってくるそうです。プにカワセミがやってくるそうです。プにカワセミがやってくるそうです。プにカワセミがやってくるそうです。（この（この（この（この

写真は別です。写真は別です。写真は別です。写真は別です。私も私も私も私も行ってみましたが、行ってみましたが、行ってみましたが、行ってみましたが、

もう帰ったあとだったようです。）もう帰ったあとだったようです。）もう帰ったあとだったようです。）もう帰ったあとだったようです。）    

関西電力関西電力関西電力関西電力    


