
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

～ワーク・ライフ・バランスに努めよう～ 

    平成平成平成平成２０２０２０２０年年年年ににににはははは、、、、地域地域地域地域やややや職場職場職場職場でのでのでのでの総合的総合的総合的総合的なななな対策対策対策対策をををを推進推進推進推進するためするためするためするため、、、、「「「「次世代育成支援対策推進次世代育成支援対策推進次世代育成支援対策推進次世代育成支援対策推進
法法法法」」」」がががが改正改正改正改正されされされされ、、、、平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年にはにはにはには、、、、子育子育子育子育てててて期間中期間中期間中期間中のののの働働働働きききき方方方方のののの見直見直見直見直しししし、、、、父親父親父親父親もももも子育子育子育子育てができるてができるてができるてができる
働働働働きききき方方方方のののの実現実現実現実現、、、、仕事仕事仕事仕事とととと介護介護介護介護のののの両両両両立支援立支援立支援立支援をををを目的目的目的目的にににに「「「「育児介護休業法育児介護休業法育児介護休業法育児介護休業法」」」」がががが改正改正改正改正されましたされましたされましたされました。。。。    
    改正育児介護休業法改正育児介護休業法改正育児介護休業法改正育児介護休業法はははは、、、、平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年６６６６月月月月３０３０３０３０日日日日からからからから施行施行施行施行されされされされていますていますていますています。。。。    
    

メディニラマグニフィカメディニラマグニフィカメディニラマグニフィカメディニラマグニフィカ    

新神戸新神戸新神戸新神戸ロープウェイにロープウェイにロープウェイにロープウェイに乗乗乗乗
ってってってって布引布引布引布引ハーブハーブハーブハーブ園園園園にににに行行行行っっっっ
てきましたてきましたてきましたてきました。。。。グラスガーデグラスガーデグラスガーデグラスガーデ
ンのンのンのンの温室温室温室温室ではではではでは、、、、珍珍珍珍しいおしいおしいおしいお花花花花
もももも咲咲咲咲いていますいていますいていますいています。。。。    

景色景色景色景色をををを眺眺眺眺めてめてめてめて頂頂頂頂
上上上上のレストランのレストランのレストランのレストラン
でおでおでおでお食事食事食事食事だけもだけもだけもだけも
おおおお奨奨奨奨めですめですめですめです！！！！    

配偶者配偶者配偶者配偶者がががが就業就業就業就業しているかどうかにしているかどうかにしているかどうかにしているかどうかに関関関関わらずわらずわらずわらず、、、、育児休業育児休業育児休業育児休業
をををを取得取得取得取得することができるようになりますすることができるようになりますすることができるようになりますすることができるようになります！！！！！！！！    

育児育児育児育児・・・・介護休業法介護休業法介護休業法介護休業法のののの改正改正改正改正についてについてについてについて    

妻妻妻妻はははは専業主婦専業主婦専業主婦専業主婦でででで、、、、子子子子どもはどもはどもはどもは生後生後生後生後 6666 カカカカ月月月月。。。。初初初初めてめてめてめてのののの育児育児育児育児でででで大変大変大変大変なななな奥奥奥奥
さんをさんをさんをさんを助助助助けたいけどけたいけどけたいけどけたいけど、、、、妻妻妻妻がががが専業主婦専業主婦専業主婦専業主婦のののの場合場合場合場合はははは育児休業育児休業育児休業育児休業がががが取取取取れないれないれないれない。。。。
時時時時々々々々有給休暇有給休暇有給休暇有給休暇をををを使使使使ってはいるけどってはいるけどってはいるけどってはいるけど。。。。。。。。    

民主党神戸市会議員団民主党神戸市会議員団民主党神戸市会議員団民主党神戸市会議員団    川原田弘子川原田弘子川原田弘子川原田弘子ニュースニュースニュースニュース    

ひろこひろこひろこひろこだよりだよりだよりだよりＶＯＬ．ＶＯＬ．ＶＯＬ．ＶＯＬ．１３１３１３１３    

仕事仕事仕事仕事    生活生活生活生活    

○○○○３３３３歳歳歳歳までのまでのまでのまでの子子子子をををを養育養育養育養育するするするする労働者労働者労働者労働者についてについてについてについて、、、、短時間勤務制度短時間勤務制度短時間勤務制度短時間勤務制度（（（（１１１１日日日日６６６６時間時間時間時間））））をををを設設設設けることをけることをけることをけることを事業主事業主事業主事業主のののの義務義務義務義務とととと
しししし、、、、労働者労働者労働者労働者からのからのからのからの請求請求請求請求があったときのがあったときのがあったときのがあったときの所定外労働所定外労働所定外労働所定外労働のののの免除免除免除免除をををを制度化制度化制度化制度化するするするする。。。。    

○○○○子子子子のののの看護休暇制度看護休暇制度看護休暇制度看護休暇制度をををを拡充拡充拡充拡充するするするする（（（（小学校就学前小学校就学前小学校就学前小学校就学前のののの子子子子がががが、、、、１１１１人人人人であればであればであればであれば年年年年５５５５日日日日（（（（現行通現行通現行通現行通りりりり）、）、）、）、２２２２人以上人以上人以上人以上であればであればであればであれば
年年年年１０１０１０１０日日日日）。）。）。）。    

１１１１．．．．子育子育子育子育てててて期間中期間中期間中期間中のののの働働働働きききき方方方方のののの見直見直見直見直しししし    

○○○○父母父母父母父母がともにがともにがともにがともに育児休業育児休業育児休業育児休業をををを取得取得取得取得するするするする場合場合場合場合、、、、１１１１歳歳歳歳２２２２カカカカ月月月月（（（（現行現行現行現行１１１１歳歳歳歳））））までのまでのまでのまでの間間間間にににに、、、、１１１１年間育児休業年間育児休業年間育児休業年間育児休業をををを取得可能取得可能取得可能取得可能
とするとするとするとする。（。（。（。（パパママパパママパパママパパママ育休育休育休育休プラスプラスプラスプラス））））    

○○○○父親父親父親父親がががが出産後出産後出産後出産後８８８８週間以内週間以内週間以内週間以内にににに育児休業育児休業育児休業育児休業をををを取得取得取得取得したしたしたした場合場合場合場合、、、、再度再度再度再度、、、、育児休業育児休業育児休業育児休業をををを取得可能取得可能取得可能取得可能とするとするとするとする。。。。    
○○○○配偶者配偶者配偶者配偶者がががが専業専業専業専業主婦主婦主婦主婦（（（（夫夫夫夫））））であればであればであればであれば育児休業育児休業育児休業育児休業のののの取得不可取得不可取得不可取得不可とすることができるとすることができるとすることができるとすることができる制度制度制度制度をををを廃止廃止廃止廃止するするするする。。。。    

２２２２．．．．父親父親父親父親もももも子育子育子育子育てができるてができるてができるてができる働働働働きききき方方方方のののの実現実現実現実現    

○○○○介護介護介護介護のためののためののためののための短期短期短期短期のののの休暇制度休暇制度休暇制度休暇制度をををを創設創設創設創設するするするする（（（（要介護状態要介護状態要介護状態要介護状態のののの対象家族対象家族対象家族対象家族がががが１１１１人人人人であればであればであればであれば年年年年５５５５日日日日、、、、２２２２人以上人以上人以上人以上であれであれであれであれ
ばばばば年年年年１０１０１０１０日日日日））））    

３３３３．．．．仕事仕事仕事仕事とととと介護介護介護介護のののの両立支援両立支援両立支援両立支援    

○○○○苦情処理苦情処理苦情処理苦情処理・・・・紛争解決紛争解決紛争解決紛争解決のためののためののためののための援助及援助及援助及援助及びびびび調停調停調停調停のののの仕組仕組仕組仕組みをみをみをみを創設創設創設創設するするするする。。。。    
○○○○勧告勧告勧告勧告にににに従従従従わないわないわないわない場合場合場合場合のののの公表制度公表制度公表制度公表制度、、、、およびおよびおよびおよび、、、、報告報告報告報告をををを求求求求めためためためた場合場合場合場合にににに報告報告報告報告せずせずせずせず、、、、又又又又はははは虚偽虚偽虚偽虚偽のののの報告報告報告報告をしたものにをしたものにをしたものにをしたものに対対対対

するするするする過料過料過料過料をををを創設創設創設創設するするするする。。。。    

４４４４．．．．実効性実効性実効性実効性のののの確保確保確保確保    

最近最近最近最近、、、、よくよくよくよく聞聞聞聞くくくく言葉言葉言葉言葉、「、「、「、「ワーク・ライフ・バランスワーク・ライフ・バランスワーク・ライフ・バランスワーク・ライフ・バランス」」」」ごごごご存知存知存知存知

ですかですかですかですか？？？？        

ワークワークワークワーク＝＝＝＝仕事仕事仕事仕事、、、、ライフライフライフライフ＝＝＝＝生活生活生活生活（（（（家庭家庭家庭家庭）、）、）、）、バランスバランスバランスバランス＝＝＝＝調調調調和和和和、、、、文文文文

字通字通字通字通りりりり、、、、仕事仕事仕事仕事とととと家庭生活家庭生活家庭生活家庭生活のののの調和調和調和調和のことのことのことのこと。。。。法律法律法律法律ではではではでは、、、、育児育児育児育児やややや家族家族家族家族

のののの介護介護介護介護をををを行行行行いながらいながらいながらいながら働働働働きききき続続続続けることができるようけることができるようけることができるようけることができるよう、、、、改正改正改正改正がががが行行行行わわわわ

れましたれましたれましたれました。。。。仕事中心仕事中心仕事中心仕事中心のののの生活生活生活生活をををを見直見直見直見直してしてしてして、、、、育児育児育児育児・・・・介護介護介護介護などなどなどなど家族家族家族家族のののの

時間時間時間時間をををを大切大切大切大切にするとにするとにするとにすると共共共共にににに、、、、遊遊遊遊びやびやびやびや趣味趣味趣味趣味、、、、ボランティアといったボランティアといったボランティアといったボランティアといった

仕事以外仕事以外仕事以外仕事以外のののの時間時間時間時間もももも作作作作りりりり出出出出してしてしてして、、、、仕事仕事仕事仕事もももも生活生活生活生活もももも充実充実充実充実させましょさせましょさせましょさせましょ

うううう！！！！！！！！    

１１１１．．．．育児休業育児休業育児休業育児休業のののの例例例例 

実際実際実際実際にこんなにこんなにこんなにこんな感感感感じですじですじですじです。。。。。。。。。。。。    

改正改正改正改正    

２２２２人以上人以上人以上人以上のののの子子子子どもがいるどもがいるどもがいるどもがいる場合場合場合場合はははは、、、、１１１１年度年度年度年度につきにつきにつきにつき１０１０１０１０日日日日
間間間間までまでまでまで子子子子のののの看護休暇看護休暇看護休暇看護休暇がががが取取取取れるようにれるようにれるようにれるようになりますなりますなりますなります！！！！！！！！    

共働共働共働共働きできできできで、、、、子子子子どもはどもはどもはどもは３３３３歳歳歳歳とととと 5555 歳歳歳歳。。。。上上上上のおのおのおのお姉姉姉姉ちゃんがちゃんがちゃんがちゃんが喘息喘息喘息喘息でよくでよくでよくでよく病病病病
院院院院にににに行行行行くくくく。。。。これまでにこれまでにこれまでにこれまでに５５５５日間日間日間日間のののの子子子子どものどものどものどもの看護休暇看護休暇看護休暇看護休暇をををを使使使使ってしまったってしまったってしまったってしまった。。。。
有給有給有給有給休暇休暇休暇休暇もももも残残残残っていないしっていないしっていないしっていないし。。。。。。。。    

２２２２．．．．子子子子どものどものどものどもの看護休暇看護休暇看護休暇看護休暇のののの例例例例 

改正改正改正改正    

要介護状態要介護状態要介護状態要介護状態にあるにあるにあるにある父母父母父母父母などなどなどなど、、、、家族家族家族家族のののの介護介護介護介護のためののためののためののための、、、、短短短短
期期期期のののの介護休暇制度介護休暇制度介護休暇制度介護休暇制度（（（（有給有給有給有給））））がががが新設新設新設新設されましたされましたされましたされました！！！！！！！！    

高齢高齢高齢高齢のののの母親母親母親母親とととと二人二人二人二人でででで暮暮暮暮らしているらしているらしているらしている。。。。母親母親母親母親がががが階段階段階段階段からからからから落落落落ちてちてちてちて一一一一かかかか月月月月のののの
けがをけがをけがをけがを負負負負っっっったたたた。。。。何度何度何度何度もももも通院通院通院通院がががが必要必要必要必要だがだがだがだが、、、、高齢高齢高齢高齢のためのためのためのため付付付付きききき添添添添いなしではいなしではいなしではいなしでは
難難難難しいしいしいしい。。。。無給無給無給無給になるがになるがになるがになるが、、、、介護休業介護休業介護休業介護休業でででで対応対応対応対応しようかしようかしようかしようか。。。。。。。。    

３３３３．．．．短期短期短期短期のののの介護介護介護介護休暇休暇休暇休暇のののの例例例例 

改正改正改正改正    

「「「「次世代育成支援対策推進法次世代育成支援対策推進法次世代育成支援対策推進法次世代育成支援対策推進法」」」」もももも一部改正一部改正一部改正一部改正 

現在現在現在現在、「、「、「、「次世代育成支援対策推進法次世代育成支援対策推進法次世代育成支援対策推進法次世代育成支援対策推進法」」」」ではではではでは、、、、企業企業企業企業もももも、、、、従業員従業員従業員従業員のののの仕事仕事仕事仕事とととと子育子育子育子育てのてのてのての両両両両立立立立
をはかるためのをはかるためのをはかるためのをはかるための雇用環境雇用環境雇用環境雇用環境のののの整備整備整備整備やややや、、、、子育子育子育子育てをしていてをしていてをしていてをしていないないないない従業員従業員従業員従業員をもをもをもをも含含含含めためためためた多様多様多様多様なななな労労労労
働条件働条件働条件働条件のののの整備整備整備整備などになどになどになどに取取取取りりりり組組組組むむむむ「「「「行動計画行動計画行動計画行動計画」」」」をををを作成作成作成作成してしてしてして、、、、県県県県にににに提出提出提出提出しなければしなければしなければしなければならなならなならなならな
いことをいことをいことをいことを規定規定規定規定していますしていますしていますしています。。。。現在現在現在現在はははは、、、、策定策定策定策定・・・・届届届届けけけけ出出出出のののの義務付義務付義務付義務付けがけがけがけが「「「「３０１３０１３０１３０１人以上人以上人以上人以上」」」」のののの
企業企業企業企業のののの範囲範囲範囲範囲ですがですがですがですが、、、、改正後改正後改正後改正後（Ｈ（Ｈ（Ｈ（Ｈ２３２３２３２３．．．．４４４４．．．．１１１１以降以降以降以降））））はははは、「、「、「、「１０１１０１１０１１０１人人人人～～～～３００３００３００３００人人人人」」」」のののの企企企企
業業業業もももも義務義務義務義務のののの対象対象対象対象となりますとなりますとなりますとなります。。。。１００１００１００１００人以下人以下人以下人以下のののの企業企業企業企業はははは努力義務努力義務努力義務努力義務となっていますとなっていますとなっていますとなっています。。。。    

「「「「ワークライフバランスワークライフバランスワークライフバランスワークライフバランス」」」」はははは、、、、勤労者勤労者勤労者勤労者だけのだけのだけのだけの問題問題問題問題とととと考考考考えずにえずにえずにえずに、、、、専業主婦専業主婦専業主婦専業主婦のののの方方方方、、、、自自自自
営業営業営業営業のののの方方方方、、、、リタイアされたリタイアされたリタイアされたリタイアされた方方方方、、、、みなさんでみなさんでみなさんでみなさんで自分自分自分自分のののの生活生活生活生活をををを振振振振りりりり返返返返ってみませんかってみませんかってみませんかってみませんか？？？？専専専専
業主婦業主婦業主婦業主婦だからだからだからだから家事家事家事家事もももも育児育児育児育児もももも一人一人一人一人でがんばらなくちゃとでがんばらなくちゃとでがんばらなくちゃとでがんばらなくちゃと、、、、どこかどこかどこかどこか追追追追いつめていませんいつめていませんいつめていませんいつめていません
かかかか？？？？息抜息抜息抜息抜きできるきできるきできるきできる場所場所場所場所やややや仲間仲間仲間仲間はありますかはありますかはありますかはありますか？？？？またまたまたまた、、、、激激激激しいしいしいしい勤務勤務勤務勤務からからからから急急急急にリタイアすにリタイアすにリタイアすにリタイアす
るとるとるとると、、、、逆逆逆逆にバランスをにバランスをにバランスをにバランスを崩崩崩崩してしまうこともしてしまうこともしてしまうこともしてしまうこともありますありますありますあります。。。。どんなにどんなにどんなにどんなに仕事仕事仕事仕事がががが忙忙忙忙しくてもしくてもしくてもしくても趣趣趣趣
味味味味やややや遊遊遊遊びびびび、、、、ボランティアのボランティアのボランティアのボランティアの仲間仲間仲間仲間とのとのとのとの付付付付きききき合合合合いいいいもももも大事大事大事大事ですねですねですねですね。。。。用用用用がないからとがないからとがないからとがないからと家家家家にににに閉閉閉閉
じこもらずにじこもらずにじこもらずにじこもらずに、、、、機会機会機会機会をををを作作作作ってってってって外出外出外出外出しませんかしませんかしませんかしませんか？？？？外外外外にはにはにはには何何何何かがあるはずですかがあるはずですかがあるはずですかがあるはずですよよよよ。。。。    

    すべてのすべてのすべてのすべての世代世代世代世代、、、、すべてのすべてのすべてのすべての立場立場立場立場でででで、、、、ワークライワークライワークライワークライ
フバランスをフバランスをフバランスをフバランスを考考考考えようえようえようえよう！！！！！！！！    


